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CUERPO

Remodela y aleja
las asperezas

RETIRA LAS CELULAS MUERTAS
Realizar una exfoliacién corporal
semanal de aqui al dia D te permitira
tener una piel lisa, suave y uniforme
en las zonas que vas a dejar a descu-
bierto. ¢ Te parece aburrido? Maria
Unceta-Barrenechea, farmacéutica y
creadora de la firma Maria D’uol, te
propone una férmula divertida que
puedes personalizar: mezcla sales de
bafio y un aceite esencial. “Este ulti-
mo puede ser de mandarina, si quieres
despertar el buen humor, de lavanda
para frenar el estrés o propiciar la cir-
culacién con limén o romero”.

HIDRATA CON FORMULAS ‘MULTYI’
Es decir, aquellas que concentran
en un envase lo que antes venia en
varios. “Hay opciones nutritivas
con activos drenantes o reafirmante

Fractora, la nueva
radiofrecuencia
Este equipo, explica Leticia Carrera,
directora técnica de los centros Felicidad
Carrera, es una excelente opcion para
mejorar a nivel corporal de forma
casi inmediata y de cara a la Navidad.
Trata estrias, flacidez y arrugas en dos
sesiones. Desde 300 €.

> azucares y azucares, LPG (46 €).
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que te permiten llegar con tu mejor
silueta a las citas festivas”.

TIoXAN

MANOS Y UNAS ~emnese: Maria Duol
Si no estdn cuidadas, delatan el paso TN uMY
del tiempo y el descuido. En estas fies-
tas se van a dejar ver y necesitan estar
sobresalientes. ;Cémo? “Date un bal-
samo cada noche a modo de mascarilla
y nutre las ufias con aceite de pepita de
uva, que ademds activa la circulacién”,
dice Unceta-Barrenechea.

PISA CON GARBO

Esta Navidad, los pies van a tener
trabajo extra. ;Quién no se pone
tacones? Para que la piel esté flexi-
ble, hidratalos a diario y en horario
de noche. “Masajéalos con una cre-
ma especifica, mientras ves la tele,
cubrelos con fi/m y retira este cuando
te vayas a sonar”, anade Navarro.

1. Mascarilla para manos y pies,
Bioxdn (24,43€ €) en bioxan.es.
2. Locion nutritiva con uva y arnica,
Maria D’uol (23,30 €). 3. Gel reduc-
tor Korpo Slim, Isséimi (38,58 €).
4. Masajeador anticelulitico Glo910
con el nuevo aplicador Cooltech,
Glo (199 €, modelo basico)
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