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Jja técnica ensayo-error tiene las horas contadas. Jia belleza personalizada te 
perm itirá dar con tu fórm ula  mágica (y de nadie más) y  te ahorrará no solo 

horas de búsqueda, sino también dinero. ¿Sabes en qué consiste?

C uántas veces has te n id o  la cara 
co n  rojeces o  granitos p o r pro ­
bar el p ro d u c to  e q u iv o c a d o ?  
H a y  c re m a s  q u e  p a re c e n  ser 
un  m ila g ro  para  unas  p e rs o ­

nas y, sin e m b a rg o , n o  surten  e fe c to  e n  otras o, 
lo q u e  es peor, d e ja n  im p e rfe c c io n es  e n  la piel. 
Por este m o tivo  nos pasam os m e d ia  vida (o m ás) 
in v irtien d o  t ie m p o  y  d in e ro  b u s c a n d o  q u é  cos­
m é tic o  le va m e jo r  a nuestro  rostro, y  a veces ni 
siquiera lo e n c o n tra m o s . En los ú ltim os  años, la 
industria  d e  la b e lle za  ha d a d o  un  paso  d e  g i­
g a n te  g ira n d o  sus ojos a un  fe n ó m e n o  q u e  p ro ­
m e te  convertirse  e n  el sustitu to  d e  la cosm ética  
tradic ional: la c o sm ética  personalizada. Se trata  
d e  en c o n tra r una  c re m a  exclusiva (¡sí, exclusiva!), 
to ta lm e n te  a d e c u a d a  para tu  piel c o n  los resul-

¿SIEMPRE LA 
MISMA CREMA?

¡Definitivamente no! Tu piel no es siempre 
la misma. Hay distintos factores que la 

alteran según la climatología, tu salud o el 
estrés al que estés sometida en ese momento 

de tu vida. Por eso te recomendamos que 
seas fiel en otras cosas, pero no en temas 
de belleza. La cosmética personalizada 

te permitirá encontrar un producto 
adecuado para ti en el momento que 

recurras a ella, pero no te ofrece 
una garantía de por vida.

ta d o s  q u e  s ie m p re  has d e s e a d o . ¿A q u e  no  
te  s ien ta  igual u n  v e s tid o  q u e  c o m p ra s  
e n  u n a  tie n d a  q u e  u n o  q u e  te  hacen  
a m edida?  Pues es to  es igual. ¿Difícil 
d e  creer? ¡Sigue leyen do!

DISEÑADA 
PARA TI

E L P R IM E R  P A S O  
Para la realización d e  una cre ­
m a  perso n a liza d a , los la b o ­
ratorios han  p u e s to  el fo co  
e n  el desarro llo  d e  fórm ulas  
a m e d id a  q u e  tra ta n  las n e ­
cesidades d e  c ad a  rostro. El 
p ro c e s o  c o m ie n z a  c o n  un  
c o m p le to  d ia g n ó s tic o  d e  la 
piel: p rim e ro  tie n e s  q u e  relle­
nar un  c u e s tio n a rio  e n  el q u e  
e x p lic a s  las c a ra c te r ís tic a s  d e  
tu  p ie l y  tu  ru tin a  d e  c u id a d o  y, 
después, un  d e rm a tó lo g o  te  realiza  

un  e x a m e n  visual para  d e te rm in a r  
tus  n e c e s id ad es . La d o c to ra  R osa  

d e l R ío , d e rm a tó lo g a  d e l G ru p o  d e  
D e rm a to lo g ía  P e d ro  Jaén , nos ex­

plica los pasos: "D ispon em o s d e  va­
rias herram ientas: S eb um eter, q u e  

n o s  m id e  la grasa; C u to m e te r ,  
q u e  m id e  la e lastic id ad ; y  C or- 
n e o m e te r , q u e  m id e  el g rosor  
d e l estrato  có rn eo .T am b ién  dis­
p o n e m o s  d e  técn icas  d e  im a ­
g e n  c o m o  Visia o  R eveal para  
v e r p ig m e n ta c ió n  y  otras a ltera­

c iones d e  la piel". El d e rm a tó lo g o  
es una  p ieza clave para identificar 

tu  t ip o  d e  piel, p e ro  p u e d e s  o rie n ­
ta rle  se g ú n  c ó m o  reacciona tu  cutis  

a diversos co sm ético s  o  es tím u los  ex­
ternos. "En g e n e ra l los princip ios activos  

m ás benefic iosos y  to lerados p o r to d as  las

No todas las pieles m ixtas son 
iguales, ni las secas, ni las grasas...
La clasificación convencional se ha  

quedado obsoleta y los laboratorios buscan  
otros matices com o flacidez, m anchas, acné, 
rojeces... La era de la  personalización no ha  
hecho m ás que empezar. Los derm atólogos 

lo tienen claro: es fundam ental adaptar 
tu rutina de belleza d iaria a tu tipo 

de piel. Solo falta que tomes 
conciencia de ello.

pieles son los a n tio x id a n te s  c o m o  el á c id o  as- 
c ó rb ic o  y  el á c id o  fe rú lic o  (s ie m p re  y  c u a n d o  
las c o n c e n tra c io n e s  n o  sean m u y  altas, ya q u e  
p u e d e n  irritar las p ie les  m ás sensibles)", a firm a  
del Río. En la m is m a  consulta , c o m o  si fuera  un  
la b o ra to rio , se m e z c la n  los p r in c ip io s  a c tivo s  
q u e  m e jo r le van  a tu  p iel y  te  crean  una  c re m a  
(a veces un  sérum  o  c re m a  c o n  sérum  inc lu ido) 
a d a p ta d a  a ti. ¡Así d e  práctico!

IM P O R T A N C IA  D E  L A  R U T IN A  
R ecuerda q u e  d e  n a d a  sirve te n e r  la c re m a  per­
fecta si no  eres constan te . N o  de ja r q u e  te  venza  
la pereza y  m a n te n e r una rutina d e  cu id ad o  d e  la 
piel es im p o rta n te  para luchar contra el envejeci­
m ie n to  y  lucir un  rostro sano e  h id ra tado .
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EXPRESS

C lin iq u e
Clinique iD te permite crear tu 
propia hidratante adaptada a tus 
necesidades. El proceso es muy 
sencillo. Primero tienes que elegir la 
base de hidratación que mejor vaya 
contigo entre estas tres opciones: 
hydratingjelly (un a  ligera hidratante 
agua-gel), moisturizing lotion+
(loción de rápida absorción ideal para 
pieles secas) y oilfreegel (sin aceites, perfecta para 
pieles grasas y muy grasas). El segundo paso consiste 
en elegir un concentrado activo en función de tus 
necesidades: irritación, poros abiertos, fatiga, arrugas o 
manchas. Su envase está especialmente diseñado para 
proporcionar la  dosis precisa en cada aplicación: un 
90 % de hidratante y un 10 % de activo concentrado.

57 € c/u
Sistema de 
hidratación 
personalizado 
que trata los 
problemas 

* específicos 
de tu piel, de 
Clinique.

CLINIQUE
clinique iD

d ra m d fca lly  d ifferent 
; d ra ting je lly

ge lóé  hydratante 
te lle ii# rd ? ffé re n te

r
■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ i G la c é e

112,06 €
Tratamiento
redensificante,

H

U n iv e r s k in
La firma Universkin también 
se mete de lleno en el campo de 
la personalización y ha creado 
un serum personalizaba bajo 
prescripción médica. A partir 
del catálogo de 19 principios 
activos puros, y una vez hecho 
el diagnóstico de la piel, un 

dermatólogo 
diseña el sérum  
para completar el 
ritual de belleza 
diario. “Mezclamos 
tres activos en un 
sérum con péptidos 
biomiméticos y 
ácido hialurónico”, 
señala Nata lia  
Jiménez, 
dermatóloga del 
Grupo Pedro Jaén.

120€
Sérum 
con tres 
activos, de 
Universkin.

¿Quieres encontrar la crema que mejor le va a 
tu rostro según la década en la que has nacido? 
Glacée huye de las clasificaciones tradicionales 
y se basa en tu edad para hacerte una crema a 

medida. Si eres de los noventa, Glacée Dinamizante 
(77,06 €) aporta células madre de origen vegetal 

manteniendo la elasticidad de la piel; si naciste en 
los ochenta: Gel ADN de Glacée (76 € ) reafirma 

la  piel dando un aspecto más terso y joven. Si 
quieres hacerle un regalo a tu madre, opta por 

Glacée Hidrorrevitalizante (79,40 €) y acertarás.

E liz a b e th  A r d e n
Custom Color Foundation, de Elizabeth Arden, 
que puedes encontrar en El Corte Inglés de 
Serrano (Madrid), es unafábrica en miniatura 
de fondos de maquillaje, única en Europa, que 
crea al momento un fondo individualizado 
para cada persona según su piel. Cuenta con 
18 fórmulas distintas, 3 niveles de cobertura y 
2 opciones de acabado, por lo que garantiza una  
base adaptada a ti y a tus preferencias. Durante 
el proceso de customización del producto no 
estás sola, una especialista en color te asesorará 
e incluirá tus peticiones especiales para ajustarse 
a tus necesidades. Todas las fórmulas contienen 
vitamina E, que protege la piel y la salvaguarda 
de los daños causados por los radicales libres.

WWW. Stllo es 122

L-ac¡de

ascorbique
~  vitamineC

■ ■ ■ ■ ■ ■
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D a fn a ’s
65 €

i Crema hidratante^ 
y revitalizante, 
de Dafna's.

M O IS T U R E *
REVITAUSE SKIN & U PLIFT SENSE:

83 €
Crema facial 
de noche, 
de Dafna's.1

NUTRITION
R E P A IR  S K IN  & R E L A X  S EN S

D a fn a ’s se centra en el campo de la 
cosmética natural tratada con la más 

puntera biotecnología para m axim izar 
sus efectos sobre la piel. Su línea de 

bienestar DR2 es una potente fórmula  
con más de 40 principios activos 

antienvejecimiento y antioxidantes. 
Y lo mejor de todo es que puedes 
personalizarla con un complejo 

de aceites botánicos que varía en 
función de lo que necesite tu piel. 

“Adaptamos los productos favoritos 
del cliente al estado en el que se 

encuentra su piel en ese momento 
determinado”, cuenta D afna  

Shaham , creadora de la  firma.

S e p a i
Sepai propone Tune It: Custom, una  
forma fácil de crear tu propia crema según 
tus necesidades. En primer lugar, eliges 
el tratamiento base: el sérum Invisible 
(hidratante y regenerante) o la  crema 
Paparazzi (ligera y antioxidante con 
pigmentos que ilum inan la piel).
Después, añades de uno a  tres viales de 
tratamiento concentrado escogiendo 
entre las variedades. Retiras el sello 
de seguridad de la  jeringa y vacías el 
contenido en el envase. Agita antes de 
cada uso y... ¡listo! Precio: entre 60 y 
125 €, en N ad ia  Perfum erías.

— 47 €
-  Concentrado 
j f  para combatir 

__ la fiacidez,
_de Sepai.

La top Sara 
Sampaio (27), 
que tiene una 

piel sensible, 
no descuida su 

rutina de cuidado.

Los centros de estética proporcionan soluciones a medida para cubrir 
las necesidades de la piel Estos son algunos de sus tratamientos.

BIOLOGIQUE RECHERCHE
■ DIAGNÓSTICO DE LA PIEL. Se realiza un 
estudio completo de la piel: se mide el nivel de 
hidratadón, elasticidad, equilibrio de lípidos, 
etc., para la preparación del tratamiento.
■ OXIGENACIÓN. Se realiza un tratamiento 
específico: para manchas, deshidratación, acné... 
Cristina Julia, del Centro Estético Arturo Soria 
(centroesteticoarturosoria.com) recomienda:

"Opta por una cura de 
cuatro sesiones en un 
mes". El predo de cada 
una es de 70 € en el centro 
menaonado, en Madrid.

CHWE DEBKH’URIFIMnt _

MIMETIC SKIN, ISSÉIMI
■ PEELING INTENSIVO. Se usa un scrub con 
semillas de rosa mosqueta (intensivo) como 

i base y se añaden diferentes áados (láctico,
' glicólico o pirúvico), según las necesidades.

■ SEGUNDA FASE. Se aplica un gel 
• acondiaonador con activos hidrosolubles, como 

vitamina C, ácido hialurónico o silicio orgánico. 
’ «TERCERA FASE. Mascarillas con prinapios 

activos que hidratan, revitalizan y reactivan 
la luminosidad de la piel.
Puede realizarse en el centro Azuleto 
(azuleto.com), en Elche (Alicante), y en 
Lab Vanitas Wellness, en Madrid.
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