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A TU MEDIDA

La técnica ensayo-error tiene las horas contadas. Ja belleza personalizada te
permitira dar con tu formula mdgica (y de nadie mas) y te ahorrara no solo
horas de btisqueda, sino también dinero. éSabes en qué consiste?

uantas veces has tenido la cara

COon rojeces o granitos por pro-

bar el producto equivocado?

Hay cremas que parecen ser

un milagro para unas perso-
nasy, sin embargo, no surten efecto en otras o,
lo que es peor, dejan imperfecciones en la piel.
Por este motivo nos pasamos media vida (o mas)
invirtiendo tiempo y dinero buscando qué cos-
meético le va mejor a nuestro rostro, y a veces ni
siquiera lo encontramos. En los Ultimos anos, la
industria de la belleza ha dado un paso de gi-
gante girando sus 0jos a un fenémeno que pro-
mete convertirse en el sustituto de la cosmética
tradicional: la cosmética personalizada. Se trata
de encontrar una crema exclusiva (jsi, exclusival),
totalmente adecuada para tu piel con los resul-

tados que siempre has deseado. ;A que no
te sienta igual un vestido que compras

en una tienda que uno que te hacen
amedida? Pues esto es igual. ; Dificil

de creer? iSigue leyendo!

Para la realizacion de una cre-
ma personalizada, los labo-
ratorios han puesto el foco
en el desarrollo de férmulas
a medida que tratan las ne-
cesidades de cada rostro. El
Proceso comienza con un
completo diagndstico de la
piel: primero tienes que relle-
nar un cuestionario en el que
explicas las caracteristicas de
tu piel y tu rutina de cuidado y,
después, un dermatdlogo te realiza
un examen visual para determinar
tus necesidades. La doctora Rosa
del Rio, dermatéloga del Grupo de
Dermatologia Pedro Jaén, nos ex-
plica los pasos:“Disponemos de va-
rias herramientas: Sebumeter, que
nos mide la grasa; Cutometer,
que mide la elasticidad; y Cor-
neometer, que mide el grosor
del estrato corneo. También dis-
ponemos de técnicas de ima-
gen como Visia o Reveal para
ver pigmentacion y otras altera-
ciones de la piel” El dermatdlogo
es una pieza clave para identificar
tu tipo de piel, pero puedes orien-
tarle seguiin coOmo reacciona tu cutis
a diversos cosméticos o estimulos ex-
ternos.“En general los principios activos
mas beneficiosos y tolerados por todas las

pieles son los antioxidantes como el acido as-
corbico y el dcido ferdlico (siempre y cuando
las concentraciones no sean muy altas, ya que
pueden irritar las pieles mas sensibles)’, afirma
del Rio. En la misma consulta, como si fuera un
laboratorio, se mezclan los principios activos
que mejor le van a tu piel y te crean una crema
(a veces un sérum o crema con sérum incluido)
adaptada a ti. jAsi de practico!

Recuerda que de nada sirve tener la crema per-
fecta si no eres constante. No dejar que te venza
la perezay mantener una rutina de cuidado de la
piel es importante para luchar contra el envejeci-
miento y lucir un rostro sano e hidratado.

121 stilo



Publicacién Cuore Stilo Fecha 17/01/2019

cuoreff & Soporte Prensa Escrita Pais Espafa

Stz l 0 Circulacién 112 898 Pagina 122 Punton ew
Difusién 40 895 Tamafio 678.5 cm? (100%) news y punto
Audiencia 171 000 V.Publicacién 9000 EUR (10 257 USD)

Distribuido para juan@reigandschmulson.com * Este articulo no puede distribuirse sin el consentimiento expreso del duefio de los derechos de autor.

! Universkin

La firma Universkin también

\ s7ecu | Semet de lleno en el campo de
Clinique iD te permite crear tu Sitemade | 12 personalizacion y ha creado
propia hidratante adaptada a tus :;'edr;‘;’)‘r?;l'l‘;’a‘ " un sérum personalizable bajo
necesidades. El proceso es muy que trata los prescripcion med1ca.'A partir
sencillo. Primero tienes que elegir la problemas del catalogo de 19 principios
base de hidratacion que mejor vaya g:ptffﬁgl’fd . activos puros, }:imlm V'E? hecho
contigo entre estas tres opciones: Clinique. ol diagndstion g2 e
hydrating jelly (una ligera hidratante df:m}atologo
agua-gel), moisturizing lotion+ ) disefia el sérum
(locion de rdpida absorcién ideal para ‘ para completar el
pieles secas) y oil free gel (sin aceites, perfecta para | # ;ész:ne ritual de belleza
pieles grasas y muy grasas). El segundo paso consiste psspat diario. . Mezclamos
en elegir un concentrado activo en funcion de tus § activos, de t{ es activos e an
necesidades: irritacion, poros abiertos, fatiga, arrugas o \ 8 Universkin.  sérum con péptidos

manchas. Su envase estd especialmente disefiado para

proporcionar la dosis precisa en cada aplicacion: un sl Rkl

90 % de hidratante y un 10 % de activo concentrado. st atalia
wemet Jimeénez,

2 dermatéloga del
Glacée gl ,
112,06 € - Grupo Pedro Jaén.

Tratamiento

\ _ biomiméticos y
?P 4cido hialurénico”,

¢Quieres encontrar la crema que mejor le va a
tu rostro segtin la década en la que has nacido? qa &
Glacée huye de las clasificaciones tradicionales c | L-acide

y se basa en tu edad para hacerte una crema a | -

medida. Si eres de los noventa, Glacée Dinamizante dSCco I’b | q ue
(77,06 €) aporta células madre de origen vegetal o
manteniendo la elasticidad de la piel; si naciste en ‘€ | Vitamine C
los ochenta: Gel ADN de Glacée (76 €) reafirma

la piel dando un aspecto mds terso y joven. Si
quieres hacerle un regalo a tu madre, opta por
Glacée Hidrorrevitalizante (79,40 €) y acertaras.

Custom Color Foundation, de Elizabeth Arden,
que puedes encontrar en El Corte Inglés de
Serrano (Madrid), es una fizbrica en miniatura
de fondos de maquillaje, inica en Europa, que
crea al momento un fondo individualizado

para cada persona segun su piel. Cuenta con

18 formulas distintas, 3 niveles de cobertura y

2 opciones de acabado, por lo que garantiza una
base adaptada a ti y a tus preferencias. Durante
el proceso de customizacion del producto no
estds sola, una especialista en color te asesorard
e incluird tus peticiones especiales para ajustarse
a tus necesidades. Todas las formulas contienen
vitamina E, que protege la piel y la salvaguarda
de los danos causados por los radicales libres.

Fondo de
maquillaje
(30ml), de
Elizabeth
Arden.
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65 €

Crema hidratante
y revitalizante,
de Dafna’s.

Dafna’s se centra en el campo de la
cosmética natural tratada con la mads
puntera biotecnologia para maximizar
sus efectos sobre la piel. Su linea de
bienestar DR2 es una potente formula
con mds de 40 principios activos
antienvejecimiento y antioxidantes.
Y lo mejor de todo es que puedes
personalizarla con un complejo

de aceites botdnicos que varia en
funcion de lo que necesite tu piel.
“Adaptamos los productos favoritos
del cliente al estado en el que se
encuentra su piel en ese momento
determinado”, cuenta Dafna
Shaham, creadora de la firma.

)

DAFNA’S

MOISTURE+
REVITALISE SKIN & UPLIFT SENSESS

83 €
Crema facial
de noche,

de Dafna’s. ™

DAFNA’S

NUTRITION

REPAIR SKIN & RELAX SENSES‘

Sepai propone Tune It: Custom, una
forma facil de crear tu propia crema segin

g tus necesidades. En primer lugar, eliges

S 3 r - nA ot - —_———

z || el tratamiento base: el sérum Invisible =

o (hidratante y regenerante) o la crema W

s Paparazzi (ligera y antioxidante con am

2 pigmentos que iluminan la piel). Sep |

3 Después, aniades de uno a tres viales de Ja7€

3 tratamiento concentrado escogiendo ~ Concentrado

8 entre las variedades. Retiras el sello i paracombatir

3 T T — _ laflacidez,
de seguridad de la jeringa y vacias e = de Sepai.

v

contenido en el envase. Agita antes de
cada uso y... ilisto! Precio: entre 60 y
125 €, en Nadia Perfumerias.

SEME DERMOPURIFLANTE
pedpegern

rutina de cuidado.

La top Sara
Sampaio (27), §
quetieneuna §

piel sensible, §
no descuida su
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